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1.研修期間

2.開催場所

4.対 象 者

平成22年11月18日（木）・11月19日（金）　
午後6時～午後8時（4時間／2時間×2日）

はまなす会館　2階中会議室
青森市問屋町1丁目10-10　TEL.017-738-4821

新入・初級～中堅社員の方

3.講　　師 ワイデックス・コンサルティング㈱
代表取締役　葛西 幸浩 (かさい ゆきひろ）

5.定　　員 15名

6.受講人数 10名

7.受 講 料 4,000円（税込） 

ビジネス・コミュニケーションセミナー
～ビジネスの現場に必要なコミュニケーション  ベーシッククラス～
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料
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実験講座

1.研修期間

2.開催場所

4.対 象 者

平成22年12月21日（火）・12月22日（水）　
午後6時～午後8時（4時間／2時間×2日）

はまなす会館　2階中会議室
青森市問屋町1丁目10-10　TEL.017-738-4821

中堅以上の経理担当社員の方

3.講　　師 ㈱若山経営
代表取締役　若山 恵佐雄 (わかやま いさお）

5.定　　員 15名

6.受講人数 14名

7.受 講 料 4,000円（税込） 

1.研修期間

2.開催場所

4.対 象 者

平成23年1月15日（土）・平成23年1月22日（土）
午前9時～午後6時（16時間／8時間×2日）

はまなす会館　2階中会議室
青森市問屋町1丁目10-10　TEL.017-738-4821

営業配属時、入社～4年の営業職の方

3.講　　師 コンサルファーム群馬㈱
専任講師　斉藤 勇 (さいとう いさむ）

5.定　　員 20名

6.受講人数 20名

7.受 講 料 16,000円（税込） 

Aコース

1.研修期間

2.開催場所

4.対 象 者

平成22年11月27日（土）
午後1時30分～午後4時30分（3時間）

はまなす会館　2階中会議室
青森市問屋町1丁目10-10　TEL.017-738-4821

所属部門担当者及び管理者の方

3.講　　師 公益財団法人日本生産性本部
メンタルヘルス推進センター
推進課長　小林 健一 (こばやし たついち）

5.定　　員 30名

6.受講人数 15名

7.受 講 料 4,000円（税込） 

メンタルヘルスセミナー
～コミュニケーションの活性化とラインケアの充実に向けて～

Bコース

中小企業のためのキャッシュフローセミナー
～会社の資金繰りの基礎知識を学ぶ～

Cコース

営業基礎講座
～営業の基本と基礎知識を習得したい方へ～

1.研修期間

2.開催場所

4.対 象 者

平成23年1月29日（土）・平成23年2月5日（土）
午前9時～午後6時（16時間／8時間×2日）

はまなす会館　2階中会議室
青森市問屋町1丁目10-10　TEL.017-738-4821

入社5～10年（中途採用者含む）の社員

3.講　　師 コンサルファーム群馬㈱
代表取締役　清水 邦宏 (しみず くにひろ）

5.定　　員 20名

6.受講人数 20名

7.受 講 料 16,000円（税込） 

Dコース

中堅社員講座
～入社5～10年目で、さらにスキルアップを考えている方へ～

Eコース
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