
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

２０２５年度  
開催講座（速報版）のご案内 

 企業の組織⼒向上に寄与する中核⼈材の育成を図るため２０１１年に 
開校いたしました問屋町ビジネススクールも、皆様のおかげをもちまして
１４年⽬を迎え、これまで 7500 名を超える方にご受講いただきました。 
 当スクールでは、より良い講座を皆様にご提供できるよう、受講者 
の方々からのご意⾒を反映させ、研修カリキュラムの練り直しを⾏い、 
２０２５年度は別紙のとおり講座を開催いたします。 
つなお、昨今の物価上昇の影響からスクール運営に関わる経費増大に伴い、
２０２５年度から受講料を改定させていただきます。何卒ご理解を賜り 
ますようお願い申しあげます。 

当案内は速報版のため、各講座の詳細につきましては、後日お送りいたします 
講座案内書をご覧ください。また、講座タイトル、開催⽇時等変更となる場合が 
ございますこと、あらかじめご了承願います。 
 

２０２５年度開催講座のお申込みにつきましては、現在、別紙予約申込書でのみ 
受付しております。（ホームページ上でのお申込みはできません） 



問屋町ビジネススクール
ＦＡＸ　017-738-7323

NO 新規 共催 講座名 開催日時 対象
受講料

（税込）
申込み

2501 共 新任管理者研修
※中小企業大学校仙台校と共催

　2025年 5月20日(火)  9:30～16:30
　　　　 5月21日(水)  9:30～16:30
　　　　 5月22日(木)  9:00～16:00

中小企業
小規模企業の
新任管理者

波多野代表

経営
ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ
波多野
事務所

29,000円
（3日） ※２

2502
入社２～３年目社員が次のステージへ向かうための
準備研修
～職業経験から見える  あなたの強みを再確認！～

　2025年 7月 3日(木) 13:30～16:30
入社

２～３年目
社員

吉町講師
ｽﾄﾚｽ

ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

4,200円
（1日）

名

2503 共 中堅管理者研修
※中小企業大学校仙台校と共催

　2025年10月 7日(火)  9:30～16:30
　　　　10月 8日(水)  9:30～16:30
　　　　10月 9日(木)  9:00～16:00

中小企業
小規模企業の
中堅管理者

未定 未定
29,000円
（3日） ※２

2504 新

社会人３年目の壁を乗り越えろ！
毎日が楽しくなる幸せ仕事術
～モチベーション低下やプレッシャー、人間関係など、
　困難な状況でも折れない心を育てよう～

　2025年10月17日(金) 13:30～16:30
入社

３年目社員 小笠原講師
採用

ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ
4,200円
（1日）

名

2505 共 若手リーダーのステップアップ講座
※中小企業大学校仙台校と共催

　2026年 1月27日(火)  9:30～16:30
　　　　 1月28日(水)  9:30～16:30
　　　　 1月29日(木)  9:00～16:00

中小企業
小規模企業の

職場若手リーダー
古林代表

古林恵美
社会保険労務士

事務所

29,000円
（3日） ※２

2506
新入社員研修
～基本マナーとビジネスコミュニケーションの
　徹底トレーニング～

　2026年 3月25日(火)  9:30～16:30
　　　 　3月26日(水)  9:30～16:30
　       7月 7日(火) 13:30～16:30

新入社員 堤理事長
２１あおもり
産業総合支援

センター

18,700円
（2.5日）

名

2507 新

営業現場の悩みを解決！
トップ営業が教える明日から使える営業術
～再現性のあるセールススキルを習得して
　圧倒的な成果を生み出そう～

　2025年 9月 2日(火)  9:30～16:30 営業担当者 冨田代表 The Essence
7,600円
（1日）

名

2508
初心者でも安心！会計・経理の基礎講座【導入編】
～会計・経理の勉強を始める前に、苦手意識と
　決別しよう～

　2025年 7月17日(木) 18:30～20:30
　　　　 7月22日(火) 18:30～20:30
　　　　 7月24日(木) 18:30～20:30

会計の基礎を
学びたい方

長尾
専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

7,600円
（3日）

名

2509
初心者でも安心！会計・経理の基礎講座【実践編】
～仕訳・元帳・試算表はどうつながっているの？
　その手で試算表を作成してみよう～

　2025年 8月21日(木) 18:30～20:30
　　　　 8月26日(火) 18:30～20:30
　　　　 8月28日(木) 18:30～20:30

会計の基礎を
学びたい方

長尾
専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

7,600円
（3日）

名

2510

ココだけ押さえれば大丈夫！
簿記の知識がなくても決算書が見れるようになる
～会社の数字を読み解く能力を高めてビジネス
　パーソンとして成長しよう～

　2025年 9月18日(木) 13:30～16:30
決算書を見る際の

ポイントを
知りたい方

長尾
専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

4,200円
（1日）

名

2511 新 共 手作業から脱却！自社に合った経理業務のＤＸ実践法
※ポリテクセンター青森と共催

　2025年12月16日(火)  9:30～16:30
経理業務のＤＸに
取り組みたい方 未定 未定

3,300円
（1日）

名

2512

１日で理解できるようになる！
今さら聞けない会計・経理の基礎の基礎
～図解でわかりやすい！たった１日で会計の
　基礎知識が身につく～

　2026年 2月19日(木)  9:30～16:30
会計の基礎知識を
身につけたい方

長尾
専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

7,600円
（1日）

名

2513 新

採用のミスマッチを防ぐ！
個性心理學®を活用した人材採用術
～個性心理学®を活用して自社に最適な人材を
　登用しよう～

　2025年 6月12日(木) 18:30～20:30
人材の採用で
お悩みの方 しばた講師

個性心理學®
認定講師

4,300円
（1日）

名

2514 新
最低賃金1,500円時代はすぐそこに！
人材コスト上昇への会社の対応
～コスト増に負けない持続可能な会社づくりとは～

　2025年 6月19日(木) 13:30～15:30
人材コスト上昇の

対応策を
学びたい方

佐藤社長
株式会社
ビジネス
ブレイン

3,000円
（1日）

名

2515 新

職場でのサインを見逃さない！
ストレスチェック活用セミナー
～従業員の心身の健康を守りより良い職場環境を
　つくり出す～

　2025年10月23日(木) 13:30～15:30
ストレスチェック

の活用方法に
ついて学びたい方

佐藤社長
株式会社
ビジネス
ブレイン

3,000円
（1日）

名

2516 新
壁が動くと何が変わる？年収の壁対策講座
～税金や社会保険への影響を正しく把握し
　社員の不安を取り除こう～

　2025年11月20日(木) 13:30～15:30
年収の壁と税金や

社会保険とのつながり
について学びたい方

佐藤社長
株式会社
ビジネス
ブレイン

3,000円
（1日）

名

2517

ガラリと印象が変わる！ワンランクアップする
ビジネスマナー研修【対人応対編】
～社内外の対人関係を円滑にし仕事の成果につながる
　スキルを身につけよう～

　2025年 5月29日(木) 18:30～20:30
コミュニケーションに
苦手意識をお持ちの方 吉町講師

ｽﾄﾚｽ
ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

3,000円
（1日）

名

2518 新 共
時間を味方につける！
業務効率化のためのタイムマネジメント
※ポリテクセンター青森と共催

　2025年 6月17日(火)  9:30～16:30
時間管理に課題を

感じている方 未定 未定
3,300円
（1日）

名

２０２５年度開催講座　予約表

講師

　階層別講座

　営業講座

　会計講座

　総務講座

　自己啓発講座

ＦＡＸ予約
【お問合せ】
〒030-0131 青森県青森市問屋町2丁目17番3号
協同組合青森総合卸センター

ＴＥＬ 017-738-4711



問屋町ビジネススクール
ＦＡＸ　017-738-7323

NO 新規 共催 講座名 開催日時 対象
受講料

（税込）
申込み

２０２５年度開催講座　予約表

講師

ＦＡＸ予約
【お問合せ】
〒030-0131 青森県青森市問屋町2丁目17番3号
協同組合青森総合卸センター

ＴＥＬ 017-738-4711

2519 新

明るく楽しい職場が好業績を生み出す！
楽しく働ける職場づくり
～社員満足度を高めながら、業績向上を実現する
　秘訣とは～

　2025年 6月26日(木) 18:30～20:30
良好な職場づくりに

取り組みたい方 平山講師
流通

コンサル
タント

3,000円
（1日）

名

2520 新

社員との面談を充実した時間にするために！
相談応対力向上セミナー
～社員の声をしっかりと受け止め、建設的なフィード
　バックを提供するためのスキルを身につけよう～

　2025年 9月11日(木) 13:30～15:30
社員の悩みや問題に

適切に対応する
スキルを学びたい方

吉町講師
ｽﾄﾚｽ

ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

3,000円
（1日）

名

2521 新 共
個人の知識を資産に変える！
社内ノウハウ見える化講座
※ポリテクセンター青森と共催

　2025年 9月16日(火)  9:30～16:30
社内ノウハウの共有に
関する知識・技能を

習得したい方
未定 未定

3,300円
（1日）

名

2522 新
理想の組織をつくる！部門連係のメリット
～異なる部門やチームが協力し合う
　「シナジー効果」が組織を成長させる～

　2025年 9月25日(木) 18:30～20:30

部門間の連係を強化し
組織全体の

パフォーマンスを
向上させたい方

平山講師
流通

コンサル
タント

3,000円
（1日）

名

2523

毎日をより良く過ごす！
不安やストレスに悩まない７つの習慣
～健康的で満足感のある生活を送るヒントが
　ここにあります～

　2025年11月 6日(木) 18:30～20:30
ストレスフリーに

なる習慣
ついて学びたい方

吉町講師
ｽﾄﾚｽ

ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

3,000円
（1日）

名

2524 新
はじめてでも簡単！生産性向上の基礎の基礎
～業務効率化との違いを整理し個人や組織の
　パフォーマンスを高める手法を学ぼう～

　2025年11月13日(木) 18:30～20:30
生産性向上に

取り組みたい方
長尾

専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

3,000円
（1日）

名

2525 新
成長の第一歩！失敗を成功に変える方法
～失敗した経験をポジティブに変換し、
　次に活かすかが成長のカギ～

　2025年11月27日(木) 18:30～20:30
失敗することに
不安を感じる方 平山講師

流通
コンサル
タント

3,000円
（1日）

名

2526

自分の型を再確認！
コミュニケーションの基礎の基礎
～自分の得意なスタイルを見つけて実践的な
　コミュニケーション能力を向上させよう～

　2025年12月 4日(木) 18:30～20:30
コミュニケーション

の仕方を
再確認したい方

吉町講師
ｽﾄﾚｽ

ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

3,000円
（1日）

名

2527

会議が変われば業績が上がる！
成果を生み出す会議術
～限りある時間でメンバーの力を引き出す
　会議進行法～

　2025年12月11日(火) 18:30～20:30
成果が出る

会議の進め方について
学びたい方

長尾
専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

3,000円
（1日）

名

2528
業務の流れを最適化！
成果を生むための仕事分解術
～無駄や重複を発見し効率的な流れを構築しよう～

　2026年 1月22日(木) 18:30～20:30
仕事を効率的に

行いたい方
長尾

専任講師

問屋町
ビジネス
スクール

3,000円
（1日）

名

2529 新

自分のリズムをつかめ！
個性心理學®を活用した計画設計術
～自身の特性やリズムを理解し効率的に計画を
　設計しよう～

　2026年 2月12日(木) 18:30～20:30
自分のリズムを把握し
高パフォーマンスを

発揮したい方
しばた講師

個性心理學®
認定講師

4,300円
（1日）

名

2530 共
コーチングとティーチングを適切に使い分けよう！
部下を成長させる指導法
※ポリテクセンター青森と共催

　2026年 2月17日(火)  9:30～16:30
中堅・ベテラン

社員 未定 未定
3,300円
（1日）

名

2531 新

人・地域・社会をつなぐ経営の新常識！
「六方よし」経営のススメ
～あなたの会社が社会に貢献しながら、最大の成果を
　上げるための新たな視点～

　2026年 2月26日(木) 18:30～20:30
現在に必要な

経営視点を学びたい方 平山講師
流通

コンサル
タント

3,000円
（1日）

名

2532 新

隠れた才能を引き出せ！
自分の強みを見つけ出し最大限に活用する方法
～クリフトンストレングスで個々の強みや特性を
　見極め仕事や人生を成功に導こう～

　2026年 3月 3日(火) 13:00～17:00
自己理解を深める事

に関心がある方 冨田代表 The Essence
7,700円
（1日）

名

2533 新

人材育成をはじめて担当する方へ！
教え方・関わり方のポイント
～相手の個性や特徴に合わせた指導法や
　コミュニケーションを習得～

　2026年 3月 5日(木) 18:30～20:30
人材育成に

取り組まれている方 吉町講師
ｽﾄﾚｽ

ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

3,000円
（1日）

名

　自己啓発講座

（ご担当者名） ﾌﾘｶﾞﾅ （ご担当者部課名）

≪個人情報の保護≫
個人情報保護法に定義されます個人情報に該当する情報については、当校で実施する事業で使用させて頂きます。当該個人情報の第三者（業務委託先を除く）への提供または開示はいたしません。

ただし、お客様の同意がある場合および、法令に基づき要請された場合については、当該個人情報を提供できるものといたします。

（個人でのお申込みの

　場合は未記入）

（ご担当者連絡先） TEL　　　　　　　　　－　　　　　　　　　　－ FAX　　　　　　　　－　　　　　　　　　－

　※１　当申込書は予約申込書であり、ホームページ上で申込可能になりましたら当方からご連絡いたします。

　　　　恐れ入りますが、その際は、再度、本申込の手続きをしていただく必要がございます。

　※２　中小企業大学校仙台校との共催講座は、中小企業大学校仙台校のホームページよりお申込みください。

会社名 ﾌﾘｶﾞﾅ


