
2027年   3月23日（火）   9：30～16：30
3月24日（水）   9：30～16：30
7月  6日（火） 13：30～16：30

2026年 10月20日（火）   9：30～16：30
10月21日（水）   9：30～16：30

2027年   3月  2日（火）   9：30～16：30
3月  3日（水）   9：30～16：30
3月  4日（木）   9：00～16：00

2027年   2月  9日（火）   9：30～16：30

2026年 12月15日（火）   9：30～16：30

2026年10月  8日（木） 13：30～16：30

2026年12月  3日（木） 18：30～20：30

2026年12月10日（木） 18：30～20：30

2026年10月23日（金）  9：30～12：30

2027年  1月21日（木） 18：30～20：30

2026年 11月12日（木） 13：30～16：30

2026年 10月15日（木） 13：30～16：30

2027年  1月28日（木） 18：30～20：30

2027年  2月25日（木） 18：30～20：30

入社2～3年目社員

新入社員

決算書を見る際の
ポイントを
知りたい方

労務トラブルを防ぎ
社員が安心して働ける
環境を整えたい方

求職者に選ばれる
ためのポイントを
知りたい方

人の心理や行動
パターンを知り

仕事で活かしたい方

仕事を効率的に
行いたい方

メンバーの主体性を
引き出す手法を
学びたい方

セルフケアの方法を
学びたい方

人生や仕事の方向性
を考える時間を
持ちたい方

管理者・管理者候補

中小企業・
小規模企業の
職場若手リーダー

部下やチームの
行動を顧客視点で
導きたい方

SNSを活用して
自社の魅力を
伝えたい方

15名 4,200円

15名 18,700円

ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

21あおもり
産業総合支援センター

堤理事長

個性心理學®
認定講師
しばた講師

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

古林恵美
社会保険労務士事務所

古林代表

（一社）BANSOU
氏家代表

15名 4,200円

15名 4,200円

15名 4,200円

15名 4,300円

採用コンサルタント
小笠原講師

株式会社
ビジネスブレイン
佐藤社長

15名 3,000円

15名 3,000円

15名 3,000円
ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

15名 22,000円

15名 3,300円

15名 2,200円

15名 29,000円

（株）ファンタビート
岡田社長

組織活性化コーチ
渡辺講師

15名 3,000円流通コンサルタント
平山講師
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新入社員研修
～基本マナーとビジネスコミュニケーションの徹底トレーニング～

ココだけ押さえれば大丈夫！
簿記の知識がなくても決算書が見れるようになる
～会社の数字を読み解く能力を高めてビジネスパーソンとして成長しよう～

2027年   2月18日（木）   9：30～16：30 会計の基礎知識を
身につけたい方

15名 7,600円�
1日で理解できるようになる！
今さら聞けない会計・経理の基礎の基礎
～図解でわかりやすい！ たった1日で会計の基礎知識が身につく～

仕事のデキを一変させる！ ごちゃごちゃ頭の整理術
【実践編】
～紙に書き出す力を応用して仕事の効率と質をさらに高めよう～

仕事のデキを一変させる！ ごちゃごちゃ頭の整理術
【基本編】
～たった1枚の紙に書き出すだけで頭の中がスッキリして行動できる～

講座名NO 開催日時 講　師 定員 受講料対　象
（
税
込
）

2026年度開催講座予定表・下期
階層別講座

総務講座

自己啓発講座

共催講座

特別講演会

会計講座

入社２～３年目社員が次のステージへ
向かうための準備研修

【新規講座】
みんなが安心して働ける！ 就業規則の作り方・見直し方講座【実務編】
～最新の法改正・判例を踏まえた条文をチェック～

【新規講座】
選ばれる会社に変わろう！ 採用力向上セミナー【実践編】
～面接で語るべき会社のリアルを整理して上手に伝えよう～
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【新規講座】
組織を活性化させるファシリテーション力強化講座
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産業能率大学
総合研究所
諸田兼任講師

2027年  2月  4日（木）   9：30～16：30 チームを支える力を
学びたい人

15名 7,600円The Essence
冨田代表
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2026年 12月  7日（月） 13：30～15：30
生成AIを活用した
採用活動について
知りたい方

（株）BESW
田中社長

15名 無料－
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【新規講座】

～心が軽くなると毎日がもっと働きやすくなる～
がんばりすぎのあなたへ！ イライラしない心の整え方

【新規講座】

～自分で考え働ける人材が組織を強くする～
チームが動き出す！ 主体性を引き出す環境づくり

【新規講座】

～リーダーを支えチームを動かす“実行力”を身につけよう～
縁の下の力を磨け！ 支える力が武器になるフォロワーシップ研修

【新規講座】

～生成AIを活用したソーシャルリクルーティング最前線～
採用×SNS×AIで若者から経験者まで一挙採用!

【新規講座】

～タイプの本質をつかめば関わり方がラクになる～
10のリズムで読み解く！ 人が動く法則講座

2026年11月19日（木） 18：30～20：30 仕事を効率的に
行いたい方

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

15名 3,000円

※中小企業大学校仙台校と共催

【新規講座】
共感から始まる！ SNSで魅力を届ける方法
※ポリテクセンター青森と共催

【新規講座】
顧客理解が職場を変える！ 顧客満足向上のための
組織マネジメント
※ポリテクセンター青森と共催

若手リーダーのステップアップ講座
※中小企業大学校仙台校と共催

～職業経験から見える  あなたの強みを再確認！～

～自身のキャリアを振り返り、新たな目線を設定しよう～
未来を描く第一歩！ これからの人生や働き方を考える研修

※講座会場は全て問屋町会館1階会議室となります。


