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■講師紹介

 

  

●対 象 者 チームを支える力を身につけたい方：

●受 講 料 7,600円（税込） ※受講料、テキスト代含む：

●申込締切 1月28日（木）※先着順締切：

●定 員 15名：

日 時 2027年
9:30～16:30 （6時間）

2月4日
受講時間

会 場 問屋町会館 1階会議室
青森市問屋町2丁目17-3　TEL.017-738-4711

木

　

　

　

■研修成果

■研修内容

1．フォロワーシップとは何か？
　 ・フォロワーシップとは
   ・フォロワーシップが求められる背景

2．チームの目的・目標の理解
   ・フォロワーシップの３つのステップ
   ・組織の目的・目標からやるべきことを理解する

3．上司を理解・自己理解
   ・上司理解ワーク
   ・コミュニケーションタイプを理解する

4．関係をリードする
   ・アサーティブに伝える
   ・上司の良きフォロワーになる

1．フォロワーシップの概念が理解できます

2．フォロワーシップの３つのステップを学べます

3．自組織で何をすべきかが見えてきます

縁の下の力を磨け！
支える力が武器になる
フォロワーシップ研修
〜リーダーを支えチームを動かす“実行力”を身につけよう〜

冨田 香織（とみた かおり）

【新規講座】

The Essence代表　人材育成コンサルタント

Gallup公認ストレングスコーチ

青森県三沢市出身。女子美術大学卒業後、不動産

ディベロッパー勤務し、3年目に年間販売戸数   

1位を獲得、その後事業企画に携わる。2008年に

外資系金融機関に入社し、1年目から海外表彰を

受ける。管理職を8年間経験、歴代2人目の女性

支社長として支社経営を行う。

2018年に独立。新入社員から管理職まで幅広い層

に研修を行う。

※昼休憩1時間あり


