
2026年  8月20日（木） 18：30～20：30
8月25日（火） 18：30～20：30
8月27日（木） 18：30～20：30

2026年  7月16日（木） 18：30～20：30
7月21日（火） 18：30～20：30
7月23日（木） 18：30～20：30

2026年  6月23日（火）   9：30～16：30
6月24日（水）   9：30～16：30
6月25日（木）   9：00～16：00

2026年  7月  2日（木）   9：30～16：30

生成AIの基本操作や
活用の流れを
知りたい方

財務管理能力を
向上したい方

中小企業・
小規模企業の
新任管理者

15名 7,600円

2026年  9月  2日（水） 13：30～16：30

2026年  6月  4日（木） 13：30～15：30

経営コンサルティング
波多野事務所
波多野代表

産業能率大学
総合研究所
鯨井兼任講師

15名 3,300円

30名 29,000円
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営業担当者

ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

株式会社JMTC
後藤講師

2026年  9月10日（木） 13：30～16：30

2026年  5月28日（木） 18：30～20：30

2026年  6月11日（木） 18：30～20：30

会計の基礎を
学びたい方

求職者に選ばれる
ためのポイントを
知りたい方

労務トラブルを防ぎ
社員が安心して働ける
環境を整えたい方

職場の
コミュニケーションを
改善したい方

角の立たない
コミュニケーションを

学びたい方

15名 3,000円

15名 7,600円

15名 7,600円

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

組織活性化コーチ
渡辺講師

個性心理學®
認定講師
しばた講師

採用コンサルタント
小笠原講師

株式会社
ビジネスブレイン
佐藤社長

総務に関する届出や
手続きについて
学びたい方

株式会社
ビジネスブレイン
佐藤社長

The Essence
冨田代表

流通コンサルタント
平山講師

ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

15名 4,200円

15名 4,200円

15名 4,300円

15名 3,000円

15名 3,000円

業務のミスや
行き違いを
減らしたい方

プレゼン構成を
基本から学びたい方

行動につながる
メモの使い方を
学びたい方

15名 3,000円

2026年  6月18日（木） 18：30～20：30

2026年  7月  9日（木） 18：30～20：30

2026年  6月16日（火）   9：30～16：30

15名 3,000円2026年  7月30日（木） 13：30～15：30

2026年  9月15日（火）   9：30～16：30

15名 3,300円

講座名NO 開催日時 講　師 定員 受講料対　象
（
税
込
）

2026年度開催講座予定表・上期

※講座会場は全て問屋町会館1階会議室となります。

営業講座

会計講座

総務講座

自己啓発講座

共催講座

～売り込むから価値を届ける営業へ意識を転換しよう～
成果を引き寄せる！ 営業マインド向上研修

～従業員の入退職や税務申告など多岐にわたる総務の
　届出・手続きのポイントをわかりやすく解説～

ミスなくモレなくできる！ 
総務担当者が知っておくべき行政への届出・手続き

【新規講座】

【新規講座】

※中小企業大学校仙台校と共催
新任管理者研修

※ポリテクセンター青森と共催
はじめてでも安心！ゼロから始める生成ＡＩ活用講座

※ポリテクセンター青森と共催

財務諸表を読み解こう！
専門家が教える読み解きのコツ

～仕訳・元帳・試算表はどうつながっているの？
　その手で試算表を作成してみよう～

初心者でも安心！ 会計・経理の基礎講座【実践編】

～会計・経理の勉強を始める前に、苦手意識と決別しよう～
初心者でも安心！ 会計・経理の基礎講座【導入編】

～法律上の位置づけと必須記載事項を確認しよう～

みんなが安心して働ける！
就業規則の作り方・見直し方講座【基本編】

【新規講座】

～伝え方が変わればチームはもっと動き出す～
職場の空気が変わる！上手な頼み方・断り方

【新規講座】

～言い換えのコツで伝わり方は劇的に変わる～

たった一言で違いが出る！
聞き手に届くプレゼンの極意

【新規講座】

～採用のつまずきポイントを可視化し次の一手を描こう～

選ばれる会社に変わろう！
採用力向上セミナー【基本編】

～タイプ別に伝え方を変えれば指示も想いも１００％届く～

わかってくれないがなくなる！
部下のキャラを見抜くコミュニケーション術

～取るだけメモを卒業し成果につなげる技術を身につけよう～

抜け漏れゼロへ！
セルフマネジメントに活かすメモの活用法

～わからないことをそのままにしておかないために～

仕事がグンッと加速する！
円滑な業務につながる質問力セミナー

ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

円滑な
コミュニケーションを
身につけたい方

15名 3,000円2026年  9月17日（木） 18：30～20：30

～明日から実践できる会話のポイントを学ぼう～

もうコミュニケーションが苦手と言わない！
会話力向上研修


